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WYZWANIA STARZEJĄCEGO 
SIĘ SPOŁECZEŃSTWA

DEMOGRAFIA



W 2050 roku 40% populacji Polski 
stanowić będą osoby w wieku 60+

Liczba gospodarstw jednoosobowych 
prowadzonych przez osoby 65+ 

w Polsce w 2030 roku

W 2050 R. POLSKA BĘDZIE JEDNYM Z KRAJÓW EUROPY 
O NAJBARDZIEJ ZAAWANSOWANYM PROCESIE STARZENIA SIĘ POPULACJI 

DEMOGRAFIA



WYZWANIA STARZEJĄCEGO 
SIĘ SPOŁECZEŃSTWA

WYKLUCZENIE



BADANIA DR. JOHNA T. CACIOPPO
WPŁYW SAMOTNOŚCI NA ZDROWIE SENIORÓW:

DEMENCJA 

wzrost ryzyka 

o 50%

RYZYKO ZGONU 

Z POWODU RAKA

wzrost ryzyka 

o 25%

RYZYKO UDARU

wzrost o 32%

SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA

spadek o 59%

PRZEDWCZESNA

ŚMIERĆ

Samotność zwiększa ryzyko 

przedwczesnej śmierci o 14% 

u osób starszych

WYKLUCZENIE



WYZWANIA STARZEJĄCEGO 
SIĘ SPOŁECZEŃSTWA

BUDOWNICTWO



WYZWANIA MIESZKALNE DLA SENIORÓW 
W POLSCE

Procent seniorów 

zamieszkujących w 

mieszkaniach 

instytucjonalnych

Procent seniorów 

mieszkających w  

budynkach 

wielorodzinnych

Przeciętna wielkość 

mieszkania samotnej osoby 

w wieku senioralnym

Procent seniorów 

skarżących się

na bariery

architektoniczne

BUDOWNICTWO



Projekt jest finansowany w ramach Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021, 

Działanie 19.1: Nowe Produkty i Inwestycje, Poddziałanie 19.1.3: Technologie 

poprawiające jakość życia – Welfare and health technologies.

Beneficjentem i podmiotem zarządzającym jest MSCG spółka z ograniczoną 

odpowiedzialnością.

Wysokość dofinansowania: 1 963 971,07 EUR

Celem projektu jest skuteczne przeciwdziałanie samotności i wykluczeniu 

społecznemu osób starszych, jednocześnie oferując wsparcie w utrzymaniu 

sprawności fizycznej oraz niezależności seniorów.



COHOUSING 
SENIORALNY

Koncepcja według, której:

• seniorzy tworzą wspólnotę, 

• wzajemnie się wspierają,

• przeciwdziałamy samotności oraz izolacji społecznej.

Nowa definicja zamieszkania Seniorów, której 

głównym celem jest umożliwienie mieszkańcom 

tworzenia więzi międzyludzkich.  



OFERTA INDEPENDENT LIVING:

SAMODZIELNOŚĆ

niezależne, komfortowe, w pełni 

wyposażone apartamenty

SPOŁECZNOŚĆ

przestrzenie wspólne służące integracji

AKTYWNOŚĆ

troska i dbałość 

o sprawność fizyczną

WARSZTATY

bogata oferta zajęć integracyjnych

TECHNOLOGIE

bezpieczeństwo i komfort

PERSONEL

przyjazny, pomocny, empatyczny



TECHNOLOGIE
UDOGODNIENIA DLA MIESZKAŃCÓW 
INTELIGENTNE SYSTEMY W OBIEKCIE





MIESZKANIE WSPOMAGANE 
(ASSISTED LIVING - AL)

Opieka pielęgniarskaOpieka asystencka Fizjoterapia

Villa Zakątek daje możliwość zrealizowania dwóch modeli zamieszkania IL i AL - 

zapewniając personalizowane usługi dla Seniora w zależności od jego potrzeb, dbając przy 

tym o zachowanie samodzielności.



WSPÓLNOTA AKTYWNOŚĆ 

ZDROWA DIETA
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